Claire K. Balke
Seminarleitung

Entspannungstrainerin

Veltmanplatz 18
D - 52062 Aachen
Tel. (+49) 0177 5727170

Dipl.-Designerin & Fotografin E-mail: claire.balke@gmx.de

Kurz-Vita
Claire K. Balke

1963
1979 - 1982
1982 - 1983

1983 - 1991

1985

1995 - 1997

1996 - 1997

1991 - 2004

1998 - 2009

2008

ab 2010 - 2013

Schwerpunkte
Projekterfahrung

starke Soft Skills

Auszeichnungen

Hobbies

geboren in Bad Oeynhausen, Westf.
Ausbildung zur Bauzeichnerin, Architekturbliro Bad Oeynhausen
Fachoberschule fiir Gestaltung in Herford, Fachhochschulreife

Studium der visuellen Kommunikation an der FH Aachen mit
Abschluss als Diplom — Grafikdesignerin

Geburt von Sohn Frederik

Studium Lehramt mit Hauptfach Kunst an der erziehungswissen-
schaftlichen und heilpddagogischen Fakultédt der Universitét Kéin

Gaststudentin an der Hogeschool Maastricht (NL) mit Praxisprojekt
fir das Fach Kunstpadagogik, Praktikum Ergotherapie

Freiberufliche Tétigkeit als Seminarleiterin sowie Betreuerin an
Schulen und Animation in Ferienfreizeiten, freie Mitarbeiterin als
Fotografin und Grafikdesignerin

Kiinstlerische Tétigkeit mit BODYART — Seminare, Performance und
Bodypainting; Kérperkunst als Selbsterfahrung und Kreativtraining.
ab 2003 ,Claire’s Bodyart’ mit Fotostudio, einzelne Lehrauftrdge fiir
Bodyart an der Fachschule fiir Kosmetik in Aachen und Kéin
Weiterbildung zur Entspannungstrainerin mit Abschluss in Kéin
'Inspiration & Creation': Fotografie, Seminare, Beratung,

ab 2011 Praventions-Seminare

Seminarleitung, Fotografie, Entspannungstraining, Beratung

mit KFD (Frauen/Prév.), KUK Monschau (Kunst), Kulturamt Aachen

Kreativitét, Verantwortung, Engagement und Empathie
Kommunikation: vermitteln, planen,vernetzen, 6ffnen

1. Preistrégerin des Plakatwettbewerbs ,Start Art’, im Jahr 2000,
ausgeschrieben vom Wirtschaftsministerium in Disseldorf

Blicher, Konzertbesuche, Kultur, Heilkrauter & Natur
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